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Sinteza

LArta, daca este facuta accesibila si practicabila pentru toti, poate contribui la o lume mai buna.” -
Moholy-Nagy

Proiectul Teatru Comunitar Inclusiv s-a nascut din colaborarea a trei organizatii europene implicate in
teatru comunitar si educatie non-formala: Rampa Prenestina, Asociatia Teatrala Shoshin si Independent
Theatre Hungary, active respectiv in Italia, Romania si Ungaria. Activitatile au durat in total 15 luni, de la 1
septembrie 2024 pana la 1 decembrie 2025.

Obiectivul comun a fost crearea unui spatiu artistic capabil sa conecteze tineri proveniti din medii profund
diferite, favorizand procese de auto-exprimare, participare activa si dezvoltare personala prin teatru.
Acest studiu de caz arata cum, pornind de la o intalnire metodologica initiala la Roma, proiectul s-a extins
catre strazi, cartiere rome, sali de repetitii, scene internationale si, in final, festivaluri europene,
transformandu-i pe cei care au participat.

Introducere si context

La baza proiectului se afla o intrebare simpla, dar urgenta: cum putem face arta si teatrul accesibile
tinerilor aflati la margine, adesea lipsiti de instrumente de expresie si oportunitati culturale?

La Roma, ca in multe orase europene, diferenta dintre cei care au acces la oferta culturala si cei care
tralesc in saracie educationald ramane puternica. In cartierele periferice siin zonele locuite de comunitati
rome, ocazia de a intalni teatrul este practic inexistenta. In acelasi timp, multi tineri din clasa de mijloc isi
daresc experiente artistice mai incluzive, capabile sa abordeze teme legate de identitate si apartenenta.

Rampa Prenestina, Independent Theatre Hungary si Asociatia Teatrala Shoshin au gasit un teren comun in
aceasta provocare. Cele trei entitati impartasesc convingerea ca teatrul participativ poate deveni un loc al
conectarii si transformarii, unde povestile personale se impletesc cu cele colective. Exercitile de
gramatica teatrala au creat un teren fertil pentru impartasirea parcursurilor personale, iar practicile
teatrale contemporane s-au dovedit instrumente eficiente pentru punerea lor in scena.

Obiectivele proiectului

Obiectivele proiectului nu au fost nici pur artistice, nici pur sociale: ele s-au situat la intersectia dintre
aceste doua lumi. Pe de o parte, proiectul a urmarit consolidarea competentelor organizatiilor in practici
outdoor si teatru comunitar colaborativ; pe de alta parte, si-a propus sa implice tineri care altfel ar fi avut
acces limitat la activitati artistice, oferindu-le ocazia de a-si descoperi si impartasi experientele. Toate



acestea printr-un proces de creatie comuna care a culminat intr-o reprezentatie originala construita pe
baza pavestilor lor.

intalnirea de lansare de la Roma

Primul pas concret al proiectului a fost kick-off meeting-ul de la Roma, gazduit de Rampa Prenestina.
Timp de trei zile, spatiul teatral s-a transformat intr-un laborator international: mese pline de notite,
exerciti demonstrate pe podea, pavesti despre experiente realizate in alte tari, discutii despre ce
Inseamna cu adevarat construirea unui teatru inclusiv.

Practicienii si-au Impartasit metodele: teatrul de imagini si teatrul forum de la Shoshin, tehnicile de
storytelling si productie comunitara ale Independent Theatre, precum si experientele Rampa Prenestina
in lucrul cu tinerii. In acele momente a prins contur metodologia comuna — un set de instrumente
concepute nu ca o formula rigida, ci ca o busola pentru ghidarea unui proces participativ. Metodologia,
impreuna cu acest studiu, sunt disponibile in versiune bilingva si in regim open source pe site-ul Rampa
Prenestina si pe site-urile partenerilor.
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grupul de participanti

Primul pas real a fost organizarea unei intalniri live cu tineri din comunitatea roma, in locurile in care
acestia traiesc. Chiar inainte de a lansa un apel pe retelele sociale, echipa de lucru a decis sa duca teatrul
in locuri unde acesta ajunge rareori: in suburbii, in taberele rome si in spatii informale din oras. Astfel a
inceput un mic turneu in zonele vulnerabile ale Romei, cu scopul de a stabili un dialog direct cu

comunitatile.

Spectacolul pe care l-au adus cu ei a fost Aspettando Bo, o rescriere contemporana a piesei Asteptandu-
pe Godot (Beckett, 1953), interpretata de doi tineri actori romi. Povestea are loc intr-o tabara roma din
Villa Gordiani, unul dintre locurile in care piesa a fost efectiv prezentata, si vorbeste despre asteptarea,
sperantele si ironiile cotidiene ale dali tineri care isi imagineaza un posibil viitor, in timp ce se confrunta cu
imobilitatea prezentului. Pentru cei care traiau acolo, faptul de a se vedea pe ei insisi, dialectul lor, rutina
lor puse pe scena, a devenit ceva imediat recognoscibil, emotional aproape. Nu era teatru ,despre’

teritoriu: era teatru impreund cu teritoriul.
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Fiecare reprezentatie a spectacolului Aspettando Bo a devenit un mic eveniment comunitar: oamenii se
aplecau pe geam, copiii alergau in jurul actorilor, iar adultii ascultau in liniste, asezati pe scaune aduse de
acasa. La finalul spectacolului, nu au fost necesare discursuri formale: invitatia la atelier a aparut
spontan, din conversatii lejere, dar sincere.



,Daca vreti, puteti veni si voi. Vom face teatru impreuna. Vom spune povesti, povestile voastre.”

Multi dintre viitorii participanti au inceput astfel: nu printr-un formular de inscriere, ci printr-o privire, un
zambet, o gluma spusa la finalul spectacolului. Au decis sa participe pentru ca cineva intrase in spatiul lor
cotidian si adusese cu el un teatru capabil sa asculte.

Abia dupa acest turneu profund relational a sosit apelul online: un mesaj distribuit pe retelele sociale
pentru a ajunge la alti tineri interesati de un program gratuit despre teatru si identitate. Si aici au sosit
repede cateva inscrieri, atrase de tema si de propunerea creativa.

Uniunea acestor doua fluxuri — cei intalniti in cartiere si cei care au venit prin canalele digitale - a dat
nastere grupului care avea sa conduca apai atelierele. Un grup divers ca varsta, origini si limbi, dar unit de
dorinta de a impadrtasi propriile experiente si de a intelege mai bine cine sunt sau cine pot deveni prin
teatru.
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Atelierul de teatru: o calatorie a descoperirii si constructiei comune

Atelierul de teatru nu a aparut dintr-odata, ci s-a dezvoltat treptat, ca o casa construita caramida cu
caramida. Aproape niciunul dintre participanti nu mai participase vreodata la un atelier de teatru. Erau
tineri de varste diferite, arigini diferite, limbi diferite si parcursuri de viata foarte diverse. La inceput,
diversitatea si diferentele culturale au reprezentat o provocare chiar si pentru educatorii contemporani,
tineri romi si neromi care colaborau deja cu Rampa Prenestina. Desi erau o punte intre lumi, au trebuit sa
munceasca mult pentru a gasi o metoda de lucru comuna si impartasita.
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Debutul a fost o serie de pasi mici: jocuri de teatru simple, exercitii de gramatica teatrala pentru a invata
sa se priveasca in ochi, sa aiba incredere in cei din jur, sa isi recunoasca propriile emotii si pe cele ale
celorlalti. Era un teren nou pentru multi, mai ales pentru cei care nu erau obisnuiti sa se exprime, sau
chiar pentru cei care credeau ca nu au nimic de spus. Multi veneau timid, altii cu prudenta, unii lipseau de
la repetitii, altii apareau doar ocazional. In aceste etape timpurii, nivelul de participare fluctua.

Procesul a fost lung si sinuos: multi s-au pierdut pe drum, altii au ramas neatinsi, dar incetul cu incetul
s-a creat ceva diferit, un loc in care oamenii puteau fi ei insisi fara teama de judecata. Un adevarat spatiu
(mai) sigur in care puteau incepe sa-si exploreze identitatile, sa-si confrunte diferentele si, mai presus de
toate, sa se deschida catre acceptarea reciproca.
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Pe masura ce timpul trecea, activitatile s-au imbogatit. Instrumente creative precum colajul, desenul,
scrierea libera si dansul improvizat au fost adaugate jocurilor teatrale. Aceste metode le-au permis
copiilor sa se exprime prin limbaje diferite, dezvaluind parti din eiinsisi: o imagine rupta dintr-o revista, un
cuvant in romani, 0 miscare care trada emotii ascunse. Fiecare gest, fiecare alegere a devenit un mod de
a-si spune propria poveste si de a o recunoaste pe a celuilalt.

Educatorii, care la inceput se confruntau cu propria lor crestere personala, si-au gasit treptat drumul,
devenind adevarate puncte de referinta. i au fost dovada vie ca diferentele pot fi transformate in resurse
si ca increderea se construieste in timp, pas cu pas.

Cu timpul, grupul s-a transformat: dintr-un grup de indivizi precauti si distanti, a devenit o comunitate
unita, un loc in care oamenii nu doar ca lucrau impreuna, dar au inceput sa se indrageasca, legati prin
recunoastere reciproca. Acel sentiment de apartenenta, respect si grija a facut posibila nasterea a ceva
mai mare: un proiect artistic comun care avea sa exploreze identitatea, in multiplele ei nuante, lumini i
umbre.



Nasterea spectacolului de teatru Ko sem me?
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Titlul a aparut aproape din senin: ,Ko sem me?", care in limba romani inseamna ,Cine sunt eu?”. Era
intrebarea care rasuna de luni de zile in cercurile de lucru, gasindu-si in cele din urma o forma concreta si
Impartasita.

Spectacolul s-a desfasurat ca un mozaic viu, in care fiecare scena a prins contur dintr-un exercitiu, o
amintire sau o improvizatie. Povesti personale, la inceput timide si abia soptite, au devenit inima pulsanta
a unei naratiuni colective. Unii participanti au adus fragmente din limba lor materna, altii au reinterpretat
cu forta si sensibilitate celebrul dilema shakespeariana ,A fi sau a nu fi?", transformand-o intr-un fir rosu
capabil sa exploreze identitatile, culturile si aspiratiile fiecarui participant.

Drumul creativ nu a fost nici liniar, nici lipsit de obstacole. Momente de dificultate, ezitare si schimbari de
directie s-au impletit cu construirea increderii si colaborarii. Nimeni nu a fost presat sa impartaseasca mai
mult decat se simtea pregatit, iar fiecare si-a gasit spatiul si rolul, atat pe scena, cat si'in culise — ca actor,
muzician, autor sau tehnician.



Aceasta autenticitate a fost tocmai forta spectacolului Ko serm me?: un spectacol nascut din interactiunea
dintre scriere colectiva, dans, muzica si improvizatie, capabil sa povesteasca o calatorie intima si corala in
interiorul si'in afara identitatilor participantilor.
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Prezentarile publice

Prima reprezentatie a avut loc la Roma, intr-o repetitie generala deschisa care a emotionat profund
publicul. Spectacolul a ajuns apoi la Cluj-Napoca, unde a fost invitat al festivalului international Out
of the Frame, organizat de partenerul roman Shoshin. Intalnirea cu alti artisti europeni a deschis
orizonturile si reteaua tinerilor creatori. In final, Ko sem me? s-a intors la Roma pentru a fi prezentat
pe scena in cadrul celei de-a doua editii a festivalului international de teatru rom Roma Heroes -
Rewritten, desfasurat la Roma in noiembrie 2025, confirmand valoarea si impactul unei lucrari care
a transformat experientele personale intr-o naratiune colectiva puternica si impartasita.



Mobilitatea la Cluj-Napoca

Pentru multi participanti, calatoria la Cluj-Napoca a fost prima lor experienta in afara Italiel.

Pregatirea a fost intensa: repetitii concentrate, discutii aprofundate si momente de impartasire au
consolidat grupul. Odata ajunsi la festivalul Out of the Frame, tinerii au avut ocazia sa intalneasca colegi
din Romania, Ungaria si alte tari europene, descoperind cu surpriza si entuziasm cate lucruri aveau in
comun. Pentru ei a fost o experienta minunata sa interactioneze cu alti tineri artisti, sa se regaseasca in
aceleasi intrebari si pasiuni si sa creeze noi legaturi dincolo de diferentele culturale.

Experienta a fost imbogatita si de o vizita intr-o comunitate roma locala, un moment emotionant care a
adancit sentimentul de apartenenta si conexiunea cu realitatea din care multi proveneau.
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A juca pentru prima data in fata unui public international a fost o provocare intensa, dar si 0 sursa de
mandrie si crestere personala.

Reactia la Ko sem me? a fost primita cu mare atentie si participare.



Dupa spectacol, a avut loc un dialog cu publicul pentru a aprofunda povestile spuse pe scena,
recunoscand valoarea si autenticitatea demersului lor. A devenit clar ca acest proiect le-a oferit nu doar
instrumente artistice, ¢i si 0 voce puternica si recunoscuta.

Cel mai important aspect a fost parcursul in sine, impartasit de intregul grup. Aceasta experienta
colectiva a consolidat legdturile dintre participanti, transformand grupul intr-un colectiv mai unit, mai
constient si mai motivat — o adevarata experienta de team-building, Festivalul a ldsat o amprenta de
nesters: pentru prima data, multi s-au simtit parte dintr-o comunitate artistica europeana, o experienta
care a deschis noi perspective si posibilitati pentru viitor. Nu a fost doar un moment de vizibilitate
artistica, ci si un pas decisiv in construirea unei comunitati solide, capabile sa sprijine, sa colaboreze si sa
Creasca impreuna.
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Rezultatele proiectului si provocarile intampinate

Cifrele proiectului arata 100 de tineri implicati in activitati in aer liber, 15 implicati permanent si 6 activ
implicati in punerea in scena a spectacolului. Dar in spatele acestor numere se afla chipuri, descoperiri si
relatii care au influentat profund parcursul fiecarei persoane.

Pentru multi participanti, atelierul a fost primul spatiu in care s-au simtit liberi sa vorbeasca deschis
despre identitatea lor roma, un loc in care au putut explora cine sunt cu adevarat, fara judecata. Pentru
altii, a fost o intalnire cu un teatru care s-a dovedit a fi un limbaj accesibil si primitor, capabil sa scoata la
suprafata fragilitati, dorinte si vise.

Proiectul a produs, de asemenea, un ghid metodologic, un instrument menit sa ajute alte organizatii sa
reproduca aceste practici si sa desfasoare lucrari similare in propriile contexte.

Dar drumul nu a fost lipsit de provocari. Lipsa continuitatii in participare, adesea din cauza conditiilor de
viata instabile, a facut ca fiecare intalnire sa necesite capacitatea de a o lua de la capat, de a adapta
constant propunerile si de a regandi dinamica grupului.

Totusi, aceste dificultati au devenit parte integranta a procesului creativ si pedagogic.

Provocarea discontinuitatii a incurajat echipa sa dezvolte o abordare flexibila, capabila sa includa si
participarea intermitenta, fara a compromite calitatea si profunzimea muncii.

Activitatile in aer liber din prima perioada a atelierului, cu imprevizibilul lor, ne-au invatat sa acceptam
mediul ca pe un co-protagonist al procesului: zgomotele, privirile curioase, ploaia si vantul au devenit
elemente scenice care au imbogatit experienta. Lucrul in cartiere, unde neincrederea si oboseala
predomina adesea, a evidentiat cat de delicata este construirea legaturilor autentice si cat de pretioase
sunt acestea odata formate.

Poate cea mai mare lectie priveste valoarea timpului: timpul de a ne cunoaste, de a gresi, de a incerca din
nou si de a permite povestilor personale sa se dezvadluie delicat. Fara presiunea unui produs final rapid,
participantii au putut explora liber vocea lor artistica si identitatea lor, gasind in sfarsit un mediu cu
adevarat protejat.

In plus, proiectul a confirmat importanta muncii in echipa: am invatat sa ne sustinem reciproc, sa
negociem decizii si s& impartim responsabilitati. A fost un proces de crestere colectiva, in care fiecare
voce si perspectiva a imbogatit metoda comuna.

In cele din urma, provocarile nu au fost obstacole de depasit, ci o parte integranta a drumului. Ne-au
invatat ca non-excluderea nu este niciodata un obiectiv definitiv, ci un proces dinamic, fragil si puternic,
care se reinnoieste ori de cate ori cineva gaseste curajul sa spuna: ,Aceasta este povestea mea. Si vreau
sa 0 impartasesc.



Concluzii: transformari si posibile viitoruri

La finalul parcursulul, Inclusive Community Theater se prezinta ca ceva mai mult decat un proiect
Erasmus+ a devenit un ecosistem relational, un laborator de cetatenie activa si o experienta
transformatoare atat pentru participanti, cat si pentru cei care i-au sustinut. Ceea ce a rezultat nu este
doar un spectacol sau o simpla succesiune de activitati, ci un drum comun in care fiecare intalnire si-a
lasat amprenta, fiecare etapa a generat noi intrebari, fiecare voce a extins orizontul posibilului.

Grupul de tineri, cu origini diferite dar dornici sa-si impartaseasca experientele, a demonstrat cum teatrul
poate fi un spatiu pentru reconstruirea identitatii, un teren fertil pentru experimentarea increderii,
vulnerabilitatii si curajului. Prin jocuri teatrale, scriere, dans, cantec, colaj si improvizatie, ei au explorat
limitele propriilor povesti si le-au transformat in material poetic. Ko sem me? este, in cele din urma,
intrebarea care i-a insotit de la inceput: cine sunt eu? Dar dupa luni de lucru, proiectul a ridicat si o alta
intrebare, mai colectiva: cine suntem, atunci cand ne recunoastem ca parte a unui proces comun?

Valoarea acestei experiente consta mai ales in capacitatea sa de a genera continuitate. Organizatiile
partenere si-au imbogatit competentele si au consolidat colaborarea internationala; facilitatorii au
dezvoltat noi instrumente pentru a sprijini grupuri diverse; comunitatile implicate au descoperit ca
povestile lor merita un spatiu public. Proiectul a creat trasee care vor continua sa se extinda, alimentate
de motivatia tinerilor, a profesorilor, a artistilor si a comunitatilor locale implicate.

Privind napai, este clar ca forta teatrului comunitar sta in simplitatea lui radicala: a pune oamenii in
centru, a porni de la povestile lor, a crea conditii pentru ascultare autentica.

Privind nainte, insa, se intrezareste un potential si mai mare: replicarea modelului in alte teritorii,
formarea de noi creatori, generarea de retele care conecteaza arta, educatia si incluziunea sociala.

Daca exista o mostenire pe care proiectul o lasa in urma, poate este aceasta: constientizarea ca
schimbarea nu vine de sus, ci creste in locurile unde oamenii se intalnesc, se privesc, se recunosc si decid
sa construiasca ceva impreuna. Teatrul, in acest sens, ramane unul dintre putinele instrumente capabile
sa uneasca imaginatia si realitatea, dialogul si actiunea, visele si politica. Inclusive Community Theater a
demonstrat ca, atunci cand vocile marginalizate primesc spatiu, comunitatea nu doar prinde forma, ci se
transforma.
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